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Nydry Szabé LdszIo

A magyar népnyelv és az orvosi szokincs

»A nyelvi tudatossdg a miiveltség egyik alapmutatdja.
A nyelvhaszndlati tudatossdg a szellem és a miiveltség mér-
céje”

Nyelvi miveltségiink tarsadalmi elismerésiinket is emeli,
miuveletlenségiink pedig az orvostarsadalom megbecsiilését
is csorbitja. ..

Nyelviink legitészebb tiikre lehet mas nyelvek megismerése.

Ennek ellenére: Az egyetlen idegen nyelv, amelyet ma ma-
gyar orvos tanul, illetve tanulni kénytelen, az angol. Igy a
szakma elangolosodottsaga is vilagnacizmusként nehezedik
mindannyiunkra. Egy német vagy francia cikk olvasasa
ma mar legfeljebb kiilonc nevetség targya a kozizlés altal
egyre bevettebb interndci agymosodaban. A gorogos vagy
latinos miiveltség pedig mar jobb esetben is a csodabogarsag
hangulatat valtja ki, sét lassan mar az avittsag billogaval bir-
kézhatunk. Orvostarsadalmunk mai nyelvi miiveletlenségét
persze szakmai muveltségiink magasabbnak hitt szinvonala
sem ellensulyozza. (Ezzel kar is lenne magunkat vagy barki
mast altatnunk.)

A szélesebb nyelvi muveltség, miként 6regapaink koraban —
»Ahdny nyelv, annyi ember!” — ma mar nem is cél. Marad

Lo

azonban még egy apado Gsforras, nyelvi muveltség, amelybol
ma is batran, kénnyen merithetiink: ez magyar népnyel-
viink.

Népnyelviink a nyelvjarasaink osszessége-szovevénye; az évezredes
népi kozmiiveltség nyelve; bizonyos vonatkozasokban a tisztabb,
idegen meg miivi hatasoktol mentes(ebb), de bizonyosan a legter-
mészetesebb magyar nyelvviltozat. Az egyes nyelvjarasok (tajnyel-
vek) mds-mas nyelvi hatést és bels6 fejlddést 6riznek egymas mellett
parhuzamosan élve. Modern korunk nyelvileg - a nyelvjarasok te-
rén kiilonosen — képzetlen értelmisége a tajszolasok, azaz a népnyelv
betegesen kényszeres és erészakos kigyomlalasaval oriasi karokat
okozott és okoz ma is anyanyelviinkben.

A népnyelv és a ,,tudomanyos” orvosi nyelv allando kolcson-
hatdsban van, hiszen egymas mellett él6 nyelvvaltozatok.
A magyar orvosi nyelv elmult évszazadainkban népnyelven

»Nyomorult az a nemzet,
amely tudomdnyt

csak idegen kiitfébol merithet”
Apdczai Csere Janos

élt, és az orvosi tudomanyos nyelvet is taplalta; az orvosi
szakszokincs sokat meg6rzott beldle. Idegen megszallatasunk
évszazadaiban az idegen nyelvli orvostudomany eléretort, a
Habsburg Birodalom magyar tartomdnyanak anyanyelve
pedig poriasan sorvadt. A vilagegységesités nyomulasaval az
idegenimadat ujra buzgén tortet elleniink. Az Gjdonsag: az
értelmiség csaknem teljes druldsa! Ez ma mar 6nfeladasnak,
igy szégyenletesnek sem mindsiil. Pedig bizony a velejéig az!

Ha hajdan miivelt nemzetek nyelvét tanulni ma mar nem
is érdem, ugyan mit jelentene ma magyar népiink lesajnalt
nyelvébdl, a régibdl vjat, eredetit meriteni?

A nyelvujitas és az orvosi nyelvmagyaritas hajnalan még
természetes volt a magyar nyelvbdl, akar nyelvjarasainkbdl
(tajszolasainkbol) vald merités. Ez volt a hagyomanyosabb
nyelvérzé (ortologiai) szemlélet és szandék az tjdonsii-
tott szoalkotdssal (neologliai] iranyzattal) szemben. Talan
nem is annyira szemben, hanem inkdbb azzal egyetemben.
Amit nem lehetett (nem birtak) akkor nyelvi-népnyelvi
meritésb6él megoldani, azt kellett tj6lag megalkotni. Ez a
szorakoztato-szorakésztetd szellemi jaték napjainkra teljesen
elveszett. Kikapcsoltuk magyar érzékeinket, de még alkotd
képzelGerénket is. Sem a népnyelvi bongészés, sem a szép
magyar szoalkotds nem szempont mar a mai magyar(talan)
orvosnak. Teljes a szdzavar az idegen szokorcsokbol (szo-
kimérakbol) magyarba ferditett kifejezések terén. Betiliszo-
betegségek (akrontimdk) himléje boritja el tobbre érdemes,
»tudomanyos” orvosi nyelviinket is...

A ,nép gyermeke” igazodik az orvos szavaihoz, de - kii-
lonoésen falusi vidéken, az elszigeteltségben é16 — koror-
vos még ma is 4t-atvesz betegei nyelvezetébdl, mar csak a
zOkkendmentes(ebb) megértés kedvéért is. Ennek azonban
a ,hivatalos” orvosi nyelvben - a maguknak kizardlagos
véleményformalo jogot szerzett egyetemi oktatd orvosok
nyelvében - ma mar szinte semmi leképezédése nincsen,
ezért népnyelvi kincseink ment(het)etlentl kivesznek. Mai
tudomanyos ,fejlettségiink” szintjén — a magyar népnyelv a
vidékiesség és elmaradottsag billogaval sujtva — vesztésre all
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a jozan ész. A vilagegységesités — az emberellenes vilagura-
lom - ezen a téren is gy6zelemre all. A vilagvédé alapintelem
pedig itt is helytall6 (lenne): Gondolkozz vilagméretekben,
cselekedj helyben! — Magyar lélekkel, eurdpai miiveltséggel
- anyelvekben is...

Orvosi szemléletiinkkel, a tudomany alakuldsaval termé-
szetesen az azt kifejezd nyelv is valtozik, szamos népnyelvi
eredet(i orvosi szavunk feledésbe meriilt, tobbnyire méltatlan
idegenek valtottak fol sajat kifejezéseinket. Lassunk néhany
példat:

Szervneveink:

barzsing - Régi magyar bdrzsing szavunk ma mar szinte alig ismert,
ha mégis, hat kifejezetten vidékies hangulati. Az utobbi kétszaz
évben Bugat Pal 1828-ban javasolt, kissé er6lkodé nyeldcsd szavéval
szemben is alulmaradt. Ez mai orvosi tudomanyunkban inkabb a
tubus vagy valamely szonda (példaul Sengstaken-szonda) magyar
megfelel6je lehetne, amelyet a barzsingba dug az orvos életmentés
céljdval. A magyar értelmiség is legfoljebb népieskedé ,, Affene a
bdrzsingodat!” karomformaban ismeri. Barzsing szavunk az Uj ma-
gyar tdjszotdr szerint 1720-t6l adatolhato. A magyar nyelv torténeti-
etimolégiai szotdra 1799-es forrast idéz legkorabbikeént: ,,az 6kornek,
tehénnek, borjinak [...] négy gyomrok vagyon [...] az elsét hivjik
bd’singnak”. Erdekes a barzsing térténete annak vonatkozdsiban
is, hogy hajdan tdjanként valtozott a jelentése: volt (4llat, ember)
nyelécsove, volt a marha elsé gyomra (benddje), volt dllati bél, és
volt a diszndbél falanak zsiradéka is. Nem kissé zavarba ejtéen no-
vénynévként pedig bdzsing/bdrzsing alakban mar régebbrol is (1664-
t6l) adatolhato, erre tdjszétarunk a fodormenta’ jelentést adja. Elsé
magyar bonctankonyviinkben 1828-ban Bugat Pél az oesophagus
magyar jelentéséiil még a bdrzsing megjel6lést irta; a nyelvijito
nyelécsd nevét késGbb adta — nehezen értelmezhet6 okbol egy olyan
szerviinknek, amelynek volt mér izes magyar neve. Barzsingunk
meg kozben csondben kiveszett.

remese — A kozépkor Ota irasban is adatolt remese szavunk is pori-
assa avult az intestinum crassum (crassus: vastag) titkorforditasa,
a vastagbél mellett. Régi magyar remese szavunk tobb mint fél év-
ezrede, mar 1405-b6l adatolhat6 remesként irott alakban. Ismeretes
remeseye alak is 1578-bol, majd a kés6bbi remész, remesze, remissze
alakja is. 1828-ban Bugat Pal még valtoszoként hasznalja hurka sza-
vunkat a remese kifejezésére. Taldn a népies hurkabél a mar akkor
is tlinében 1év6 remese konnyd, mert kozértheté népi magyarazata
volt.

diilmirigy — Torok rokonkort diil(mirigy) szavunk mar lassan tel-
jesen érthetetlen az atlag magyar betegnek, aki mar a koznyelvben
is csak a betegesen-gorogosen ,el6lallo’-t, azaz a prosztatd-t hallja.
(A torok dol ma ‘ondd[sejt]” jelentésben is €1, mig dol yolu, avagy az
‘ondo utja’ jelentésben maga az “asszonyi 61, a néi "hively’) Hiilede-
z6-diiledezd diil szavunkat mindenképpen menteni érdemes! A jol
érthetd diiljelanyag helyett elbutuldban értelmetlen péessa-t (PSA)
zsolozsmazik ma a véniilé férfitdrsadalom. Itt az id6 magyarra
valtani!

béka - A mékazoé koznyelvi magyar helyett a konyhalatinkodd
bicepsz valt manapsag kozszova az edzétermekben és a vizparti
porondokon (strandokon) is, pedig e szavunknak még a ,,tudoma-
nyos” alapvetése is kétséges! Az izomnak nemigen lehet két ,feje’,
legfoljebb két ,hasa” vagy két ,,htsa”! Ez persze lehet hosszaban, az

A biceps latin szo6 [klasszikus ejtésben: bikepsz] hajdan "kétfejd’
jelentésben élt (bis: kétszer; caput: fej); ma pedig a vilag koznyelvé-
ben egy kéthusu, illetve kéthasti izom neveként él. Izom a magyar
képzetben ,,fej”-jel bizonyosan nem rendelkezik, igy ez(en) izom
L kétfejii”-ként forditsa is elvetemiilt, durva magyartalansdg. Ertel-
mezhetd lenne , kéthasi”-ként, ez azonban az azonos (szd szerinti)
jelentést latin biventer miatt mell6zend6. Helyes magyar bonctani
(izomtani) értelmezése: "iker-) illetve “ikres’ vagy *agas, esetleg "két-
hust’ izom. Van azonban régi népnyelvi neve, amely hajdan egészen
Székelyfoldig kozismert volt: béka. Miért ne élnénk 6seink szép
szavaval idegen torzképzédmények helyett?!

Az izom teljes neve, a miisculus biceps brachii — az ’egérke) a
miisculus - nevében is cincogva kuncogtaté badarsag. Erdekes,
hogy éppen ezt az izmot a latinok egér(ké)nek, mig a magyarok
békanak lattak. Ez izom ,kétfejliség”-ét értelmezni mar csak azért
is talanyos, mert ennek az izomnak 10%-os gyakorisaggal egy fol-
kari eredésti harmadik husa, ,feje” (caput tertium) is megjelenik.
A magyarnak meg a székelynek ez a hencegni valé huscsa nem is
»egérke” (mitsculus), hanem csakis ,,béka”’! Kisgyermekek régen
gyakran unszoltédk egymast: , Mutasd (meg) a békddat!”, ,Ugraltasd
a békddat!” (Szeged-Alsévaroson, Apam emlékei szerint). De Szé-
kelyfoldon maig is hangzik a gyermekajkon: ,,Bdcsika, meressze meg
a békdjdt!” - Ehhez a régi magyar izomnévhez érdemes igazodnunk,
hiszen igazan kar lenne egy konyhalatinkodd korcs elnevezésért
hulladékba hanyni sajat nemes, hagyomanyos és szellemes testrész-
neviinket (17).

Az eltintnek hitt népnyelv itt €l veliink, és el6koszon olykor,
még a testtajaink megnevezésében is:

tompora - ,, A tompordmba kapom a szurit?” - kérdezte egy székely-
foldi betegem. A tompor tajnyelvi tompora alakban igen érdekesen
arnyalja leggyakoribb izomoltasunkat, a(z intra)muszkularis injek-
cié képét, hiszen bar latinosan glutedlisnak vagy egyszertien farba
mondjuk, mégis helyesen a far meg a tompor hatdrdn oltjuk. Ha
esetleg nem igy tesziink husoltaskor, hanem valdban a farba oltunk,
ugy fajdalmasabb, és tobb a sz6védmeénye esélye is.

Betegségneveink:

natha - Pdrias magyar ndtha szavunkat teljesen kiszoritotta az
influenza, rendre hibas kiejtéssel; még infulenzia is hallik orvostol,
televizioban is. Eredetileg influenza di freddo, a ’hideg befolydsa’
jelentésbdl valt oly befolyasossa, hogy a kozépkor 6ta adatolt sza-
vunkat rekeszti ki, hisz toloncolja tudomanytalannak. A dohhal
is tavoli rokonsagban 4llé nata, natha, nadha alakok mar 1533-t6l
adatolhatok. A "hideg hatasa, az influenza di freddo az 1743. évi
jarvany ota terjedt el jarvanyosan (7), és oly sikeres, hogy ma mér ez
a hivatalos, ez a tudomanyos.

guta — A hajdani guta vagy - a 30 éve még szakszovegben is elfoga-
dott - széliités mara sztrokka szédiilt, de gyakran maér csak sztrogga
bénult a kevésbé képzett betegek ajkan. Az 1990-es években mérv-
ad6 Marco Mumenthaler remek Neurologia tankényvének magyar
valtozataban még kovetkezetesen széliités az agy stlyos keringési
zavara. Ifjabb orvosaink pedig még/mar a latin eredetit, az ictust
sem ismerik. Ennek jelentése egyébirant éppen az, mint a mai angol
divatszdé: tités, csapas. Milyen érdekes! Vajon mennyire és mire is
kell nekiink a bardolatlan angol nyelv a latin 6rok nyelv helyett az
orvostudomanyban?

in folytatasaban, vagy parhuzamosan, ,ikresen”. A kétfejt (bicepsz)
és kéthasu (biventer) izmok képtelen képzavarat érdemes végleg
tisztdzni.
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Irodalmi kitekintésiil: Hogyan is nevezték a sulyos agyérzavart és tiinet-
tanat atyaink meg oregapdink, hat ajanlom Galabardi Zoltan konyvét:
A vilag rendje remek olvasmany az ifjaknak is, magyarul atélni a hajdan



tikkasztd aratdsok gutatitéseit: , Majd téged is leiit egyszer a szél a ldbad-
16l taldn éppen aratdskor” — miként a f6szereplét, aki — ,,[...] valami fojté
ragacsos kodben fulladozva érezte, hogy |[...] Hasitott, tépett, zakatolt az
agya, testét 6lomkaloddba fogta a bénultsdg [...] Széliités. Ugy bizony, szél-
iités. Egyik pillanatrél a mdsikra... [...] Ugy jott az az inatszakaszté, tom-
pa iités, mint tizenhétben a golyd. Valahol Galicidban... De tizenhétben
héborii volt! Most béke van...” (6) — Im! Lehet irni és olvasni a szél(iités)
rél még ma is magyarul.

iiléidegzsaba — Ma mar a nemzetkézi elmebaj-kodhoz (BNO) iga-
zodva ,,lumbago isidsszal”.

Akad olyan beteg(em), aki hatféle, gerincre vonatkoz6 cifra koris-
méjét (lumbago isiasszal, ideggyoki kompresszio stb.) egészen egy-
szertien ,iil6idegzsiba’-ként emlegetve egy szoval taldlobban irta le,
mint barmelyik szakorvosa az internacizmus jegyében, nemzetkozi-
leg is betegité BNO kodokkal (is) terhes zardjelentéseiben. Az ilyen
egyszeriliségében is bolcs beteget érdemes rendre megdicsérni és
mindenkoron megerésiteni helyes nyelvhasznalatdban! Lassan mar
ezek a hétkoznapi bolesek jelentik utolsé kapcsolatunkat a jozan
ésszel az észvesztd nemzetkoziségben, a BNO, azaz a betegségek
nemzetkozi osztélyozasara szolgald (folottébb egytigyti) kodrend-
szer kelepcéjében.

keh és a kohogés — A kehes beteg ma mar tudomanyos és hiva-
talos néven COPD-s, azaz céopédés. Keh szavunk ’légszomjjal és
kohogeéssel jaro betegség’ jelentésben mar 1550-t6l irott alakban is
adatolhato; a kehes képzett alakja pedig "légszomjjal és kohogéssel
jaro betegségben szenvedd jelentéssel mar 1533-t0l — csaknem fél
évezrede (1). A keh sz6 mar értelmezésében is tiinettani megjelélés,
igy teljességében nem feleltetheté meg az utobbi koroktani leirasbol
szarmazd betlszonak. A kozépkori magyar ,keh” tehdt jelentette
a (gimo)fert6zéses eredetii idiilt kehegéstdl a fistartalmon és a
porartalmon at minden kehegtetd betegségiinket a hasonld tinetek
alapjan.

Mariassy Janos orvossagos konyve az 1600-as évek elején is keh
alakban emliti e betegséget és kehesz alakban a benne/t6le szenveddt
(9); Révay Istvan konyvében 1662-ben e korsag kéh meg koh alakban
is eléfordul (14), mig a beteg (16) kihes, de még kihes alakban is
folbukkan. Becskereki Varadi Szabé Gyorgy Medicusi és borbélyi
mesterség cimt konyvében, 1700 tdjan mar igen kifinomultan a
veres viragu malyvardzsat ajanlja borban f6zve - a fogalomként mar
megszilardult — keh orvoslaséra (3).

A kehesség — a magyar COPD - mdra tébbnyire mar csak tajnyelvi
elemként maradt fonn, leginkébb lora vonatkoztatva, de magam is
hallottam még nébetegemet a férjét kehesnek emliteni.

A kehes — idegenkedén COPD-s — beteg rendre kohékel, azazhogy
kehékel. Hajlamos a hurutosoddsra, abban stlyosabb tiineteket
mutat, és nehezebben gyogyul. A légszomj meg a zihalas testi terhe-
lésre, barmi eréfeszitésre fokozdodik. Ezt a magyar népi megfigyelés
mind jol tudja. Nevén is nevezi. S6t a tiineteit is rendkiviil gazdag
arnyalatokban jellemzi:
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»Lappang ebbe a l6ba a keh.” S6t: ,, Mogdllitotta a kupec a kehot...”

Nem keverendé e betegség persze magaval a kohogéssel, hiszen
az szogedi tajnyelviinkben csakis koh- tével szerepel: kéhent vagy
kohént, kohog, s6t kohog-pohog (ha rekedtesen, nehezen lélegozve
kohog). Kordbban a kohécsol ritkdbb kohdcsol alakjaban is élt, s6t
Dugonics Andrds még kohéncsol alakban is emlitette a Csereiben,
1808-ban (5). Az alsobb-fols6bb légutainkra még szoldsmondas is
akad a kohogésrol Szogedon:

»A szogénységot, mog a kohogést nem Iohet étitkoni.”

A kohdcsol alak "kéhécsel jelentésben egyébirant ma is él még Tor-
telen, a Jasz-Kunsag nyugati szélén. De ugyanitt él még a kéhent,
meg Nyarsapat vidékén a krikdcsol sz6 is ‘rekedten szol, kohog(csél)’
és a krityog (tiidégyulladdsban) "hurutosan kohog’ értelemben is.

Nyugati végeinken, a Viitém vidékén — Imre Samu Fels66ri tdjszé-
tdra szerint — iidriessen meg csakis kehi a keh(e), aki meg benne
szenved, az kehis. Olyannyira, hogy arrafelé még a szamdrkohogés
sem kohogeés, csak kehi, azaz szamdrkehi, a benne szenvedé gyer-
mek pedig szamdrkehis. A kehis meg, aki az Orvidéken kohécsel, az
bizony ott inkdbb kehiil vagy kehicsiil. Erdekesség, hogy Imre Samu
orvidéki nyelvész pedig egyenesen a kehe alakot érzi koznyelvi
alaknak. A szdrozkehi pedig a (16) szdrazkehe nyugati alakja.

A kihalt nedveskehe pedig talan a COPD beteges bettiszavanak
szabatos, régi magyar megfelel6je. Ezzel pedig mar tiinettanilag is
a helyére tettiik a keheket. Hiszen az ember és a 16 kehe mas oku és
mas tiinettany, de leginkabb a kohékességében azonos.

Egy sokkal ifjabb dundantdli tajszétarunkban, a Koppdny menti tdj-
szotdrban a bennsziilott Szabd Jozsef meg kehés alakban emlegeti a
COPD-s beteget (15). E vidéken azonban még a kohogtetd betegsé-
get is kehe néven ismerik, ahol az ilyen beteg nem is annyira kéhaog,
hanem inkébb kehiill, meg kehiidoz, vagy éppen kehicsiill (kbhécsel).
Aki meg csak kohint, az is inkébb kehint. De azt is mondjak a Kop-
pany (patak) vidékén, hogy:

»A kehés 16 nem ér égy biciglit!”

Tajszotarainkon tdl a kihald népnyelv 6regjei maig természetesség-
gel ismerik a kehességet szerte e Karpat-Hazaban. A magyar szép-
irodalombdl is merithetiink batorsagot e kehes vildgra: Juhasz Gyula
Tonuzéba sirja felett kolteményében irja 1909-ben:

»[...] Osi hitiikért vesztek 6k,
Mely éreg, mint e kehes vildg,
Vén, mint Gserddk, legelok
Es az orok csirdk [...]”

A tanit6 népnyelv - a népnyelvi bolcsesség egészsége

Kiss Jend, a Magyar dialektolégia tankonyv (8) szerkesztdje, maga is
hallotta még gyermekkoraban, a Rabakézben a kehésséget emlegetni
(személyes kozlés). Mint allitja, sziil6falujaban: ,,Mihalyiban ma is él
a kehé’(allandosult) kohogés’ jelentésben, megvan a kehés is, s6t van
egy szoosszetétel, a kehéduda, amelynek jelentése ’sokat, gyakran

»

kohogé ember”

A tobb mint hatvan éve (1957-ben) megjelent Szegedi szétdrban
Balint Sandor is jegyzi kehos (kehességben szenvedd), vagy éppen
még a kor f6l-follangoldsat is jelentd kehdskodik (kehosségben
betegoskodik) alakokban is (2). S6t még rovid, 6si keh tovében is
megdrizte egy kortars:

A népnyelv, a tajnyelv nemcsak szavakban hat az orvosra,
az orvosi nyelvezetre és a kezeltek korére. Akar egy népi
mondodka is megOrzésre, s6t terjesztésre lehet érdemes,
akar a rendel§ faldn is hirdetve eleink ,,népi” bolcsességét.

Csicsiriborsd, bab, lencse...
Tégod latni szerencse !

Ez a példa-mondodka egy csontersitd (célzati) nevelésemben
bukkant 6l vénasszonyi valaszul az évszazados népi tudas és ta-
pasztalat (Szeged-als6tanyai) emlékeként, amely a hiivelyesekben
gyakori - bar csak tapasztalatbdl ismert — phiito-oisztrogének
(fitoosztrogének) csonterdsité szerepét volt hivatott az elmult szaz
évben, meg az el6tt népnyelven kozvetiteni. Ilyen nyelvi csillaimok-
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kal és mentésiikkel a magunk féraszté hétkoznapjait is bearanyoz-
hatjuk. A népi tapasztalat szerint bizonyos, hogy a hiivelyeseket
(babot, lencsét meg a csicseri-, avagy bagolyborsot) rendszeresen
fogyasztok csontja erésebb lesz, mint masoké, igy az életiik és egész-
ségiik is tovabb tart(hat). Ennek a szellemnek szép népi foglalata a
fenti vén mondoka, amely egy dregasszony gyermekkori emlékeibél
tamadt fol a bab, lencse kulcsszavak emlegetésére.

Orvosi nyelvujitas ma a népnyelv 6rokén?

Teljesen valoszerfitleniil hat ma, ha a Herman Ott6 ke-
gyelmébdl megbrzott népnyelv kincseib6l — akar a lapi
katbdl — meritve a bevett szinapszist, klasszikusabban-he-
lyesebben sziinapsziszt (ideg)botoknek nevezem. Pedig a
hasonlat képletesebb és talalobb, mint a ma bevett gorog
sz6 (ovvdmteiv/ovv sziin: egyltt; dnto: illeszt[kedik],
érintkezik; dnrerv: bojtol[ni]) oroksége.

A szinapszis, klasszikusabban és hitelesebben, latin médon irva
synapsis (-is, f.), gorogiil ovvayig [ejtsd: sziinapszisz] jelentése
nem tobb, mint ‘Gsszekottetés. A magyar orvosi nyelvben ez az
idegsejtek Osszekottetésére utal, de ugyanez a gorog szo mar az
angol-amerikai vilagban a felez sejtosztodaskor — meid(s)zis(z)
(neiwotg) alkalmaval — a kromoszéomék parokba rendezédését
jelenti. Ez a mi vildgunkban inkabb syndesis, de ez meg az angol
vilagban az iziiletek elmerevitése (arthrodesis) jelentésben él. Az
anglo-amerikai irodalomban a mi sziinapsziszunk — megatalkodott
konyhalatinkodasunkban szinapszisunk - csak angolosan néma
végli e-vel, synapse [ejtsd: szineepsz] alakban bukkan f6l. No, erre
lenne megoldas az ideg(sejt)botok, vagy paranyi méretét is érzékel-
tetdn incidegbotok, az idegek tappancsai vagy az idegtap(p)ancsok
kozott az idegsejtek (neuronok) atkapcsolddasi helye. Axén és axon
vagy dendrit kézti kapcsolat, amelyen az idegingeriilet vegy(i )
hirvivék, tizenetkozvetiték (transzmitterek) utjan attevédnek egyik
idegsejtrdl (neuronrol) a masikra. A botok a nad szaranak rekeszeld
megvastagodasa. A hasonlat - kiill6ndsen a vizet ezen tovabbito ldpi
kit ismeretében — adja magat: a sejthataron valé megvastagodas.

A tajnyelvi gyiijtés orvosi nézetbol

A téjnyelvi szotaralkotds legaldbb mdsfélezer éves. Alexandriai
Heésziikhiosz (Hovxtog 6 AleEavdpevg) maig megbecsiiletlen hel-
Ién (gorog) nyelvész — talan az elsé tajnyelvész —, aki a ritka gorog
(meg még régebbi, megorokolt) kifejezések leggazdagabb szotarat
szerkesztette 50 000 szocikkben az V-VI. szdzadban. De mar 6 sem
volt el6d6k nélkiil vald, hiszen Zopiirién (Zwmvpiwv) kezdemé-
nyezése nyoman mar az elsé szazadban élt Alexandriai Pamphilosz
(TTapgihog 6 AleEavdpeie) is alkotott 95 kitetben ,,kiilonleges
gorog szavak” szotarat. Kétezer évvel el6ttiink! E md ugyan elveszett
az Alexandriai Konyvtdr barbar muzulmaén(idkus) folégetésében, de
alapja volt Hésziikhiosz nagy mtivének.

A korszer( tajszétarirds bajor eredetti: Johann Andreas
Schmeller Bayerisches Worterbuchja 1827 és 1837 kozott jelent
meg négy kotetben. Ezek utan - ha kis késésben is - figye-
lemre mélto, hogy a Magyar Tdjszotdr 6t évvel hamarabb
indult Szinnyei Jézsef szerkesztésében, és négy évvel hama-
rabb lett készen két kétetben, mint az angol Joseph Wright
szerkesztette English Dialect Dictionary. Ez is arra utal, hogy
mennyire a tudomdny élvonalaban voltunk - az angolok
el6tt — még 120 esztenddvel ezeldtt is, és mennyire eszében
sem volt dédapdinknak holmi elmaradé angolokat utanozni.

MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 2, 67-72

A magyar tajszétarak sordban tuljutottunk mar a harmincon
is; a tudatlan tobbség taldn soknak taldlja ezt, de csaknem tiz-
ezer magyar falura magam inkdbb rettentGen kevesellem. Az
egyik legifjabb - igy legletisztultabb - tajszotarunk, a Bodai
tdjszotdr bevezetdjében hangzik el, hogy

»Az elképzelhetetlen ma mdr, hogy passziv gyiljtéssel éveken dt keres-
getjiik a tdjszavakat” (12).

Ez a mai céltudatos és tiirelmetlen kutatd nyelvész allas-
pontja lehet, de nem a gyogyitoé.

Az orvos olyan élethelyzetekbe is belelat és belehall, ahova
képzettebb és gyijtd nyelvész a legritkabban. Az itt és igy
elhangzo nyelvi kincsek mentése és megorokitése az orvos
esélye, célja, foladata lehet. Az orvosi hivatas végzése
mellett bizony ,,mellékesen”, passzivan is lehet tajnyelvi
gyongyoket gytijteni. A falu elhivatott, igy betegeire kelld
idét szano orvosa betegein segitve, azok nyelvi 6rokségét
is (meg)mentheti. A nyelvész, az elszant tudomanyos ku-
taté menteget6zésének titkrében lattam meg sajat helyzeti
elénytinket: a falu kororvosa benne ¢l a falu nyelvében.
Mindennapi munkank altal és hivatdsunk soran helyzet-
rél helyzetre tudatosan iranyithatjuk a beszédhelyzete-
inket is. MegerGsithetiink és gytijthetiink értékes, egyedi
tajnyelvhasznalatokat. A gyujtésiink inkdbb a helyzettdl,
az alkalomtdl, a raszant figyelemtdl és id6t6l, valamint a
szoveg-, vagy jobb esetben hangrogzit6 alkalmatossagtél
fiigg. Bizony mondom:

Egy nyelvészeti alapképzettséggel (is) rendelkezd orvos szdmdra az bi-
zony teljességgel elképzelhetd ma is, hogy figyelmes (passziv) gyiijtéssel
éveken dt gereblyézze a tdjszavakat, de még inkdbb a tdjszoldsokat és
tdjmonddsokat is.

Ezért is dllitom, hogy rendkiviil fontos lenne a tajnyelv (di-
alektologia) mestereinek a falusi kérorvosokat megcélozni
egy (talan utolsd) nagy tajnyelvi gytjtéssel. Mivel a vidéken
dolgoz6 csaladorvosok kozel fele mar nyugdijas vagy a nyug-
dijkor hatardn mozog, akar évtizedek 6ta lappangé helyi
nyelvemlékeit is sikerrel idézheti-rendezheti.

Egyre tobb az elszigetelten, maganyosan teng6dé oreg, igy az
ellatasnak is egyre nagyobb hanyadat teszi ki a tarsadalmi-
lelki gondozas. Ez pedig a gytjtés legbiztosabb és legszéle-
sebb terepe lehet. Lelki gondozasként beszéltetni az 6regeket
régi élményeikrél a jo orvos hivatasanak is 4j, s6t tobb értel-
met és maradando értéket ad: figyelni és rogziteni minden
néprajzi és tajnyelvi jellegli adatot, miel6tt végleg a sirba szall
a haldokl6 magyar falvak oregjeivel.
Megjegyzés mintaként: Jomagam Baélint Sandor Gjra(fol)dolgozott
Szegedi szétdrahoz (2) gylijtottem mar az utobbi két évtizedben sok-
oldalnyi kiegészité anyagot, majd dregapam (dr. Papp Juhdsz Istvan)
gyljtése nyoman a Makai (Csanddi) tdjszotdr alapjait vetettem meg.
Utobb a Jaszsag-Kunsdg nyugati hatdrdban két év alatt b6 50 ol-
dalnyi jasz-kun széanyagot Tortel-Kocsér tajszotarahoz. E gyfjtés
jelentés része az orvosi ellataskor bukkant fol, igy jelentds részében
egészségligyi jellegli (gyogyligyi) tajszokincs:



agydob: riilet’ (Kocsér). Vodd: ,,Eldobom az agyamat!”.

banga: ’szédelgds.

begajdul: ‘megdériil (finomabban szdlva).

begy: szegy.

béka, békaja: 6rdogfiile, ’szivbillentyd a sziv része, amelyet (disz-
névagaskor) hagyomanyosan eldobnak, kutya elé vetnek (mara mar
ismeretlen, emlékezetlen okbol). Egyébirant szivizombdl van, és
ugyanolyan iz{, mint a disznésziv maga. ,A békdjdt kiszédted-é?”
(Hentos Pista, Kocsér).

beputyulaz: bek6toz/borogat. .. (Nyarsapat).

bodorke: apro kisgyerek, aki éppen kezd jarni. Ladd még: 16d6rog-
b6dorog-bodorog (Kocsér).

boédorog: ‘tigyetlenil, bizonytalan(ul) jar.

biitykd: ’biityok; az oregujj (nagylabujj) téiziiletének megvastago-
dasa, biityke’

csiklet-csuklat(ni): térdvizsgalatkor az iziilet mozgatasa.
csoffadék: satnya’ ,,Olyan kis lelki csoffadék vagyok...” (Tortel).
csdsznydg-csosznyog: csoszog(gat), folyton csoszogva totyog.
ducba tenni: ‘parakétésbe tenni’ (Tortel).

ébres: éber, figyelmes, éberen alvd’ (Tortel).

efikall(ni): eltaknyol, elesik. , Majd éfikdlltam (a) két biciklivel...”
(Melcsi, Csemd).

elfakad(ni): ’kiszakadva kifoly(ni)’ , Elfakadt az erem” (Tortel).
eltotyosodik: "iilepen hajasodik’ (Tortel). Laidd még: totyos.
épséges: egészséges.

ériz: érez’ (Tortel).

észhon gyiin(ni): ¢észhez tér(ni).

fostalicska: semmireval6(sag)’ ,Osszeomlott az idegrendszerém,
fostalicska léttem, osztdn Isten veled vdszongatya!” (Tortel).
gagyar(ni): Osszevissza beszél(ni)’ (Kocsér).

g06dor: “honalj (mélye)’

haborgat: *bant, fajdogal’ ,, Hdborgat az epe” (Kocsér).

hasigat(ni): "hasogat(ni)’ (alaki tajszo). ,Hasigatom a fdt” (Kocsér),
»nyilallds és hasigatds van a hasamba” (Tortel).

hokol-bokol: ‘almossagtol le-lebuko fejjel bobiskol’ (Szentkiraly).
hiisiil(ni): “hiivosben delelni’ (a testi-lelki egészség zaloga). Ladd:
lehiisiil(ni) (Szoné Kertész Veronika, Vezseny/Tortel).

kabak: ’kobak, fej, atv.: ész. Homlokdra mutatva: ,,Nem gyiin mdn
be a kabakba sémmi...” (Hatar Ferencné Fakan Maria, Tortel).
kampec kaefté/Kampec Kft.: temetkezési véllalkozas (Pal Antal,
Tortel).

kandzsal, kandzsi: "keresztbe all a szeme’ (Tortel).

kannas halal: "kannds bor’, ’pancsolt szesz’ (Csukas Pista bacsi
gyljtése, Kocsér).

karszar: felkar’ (Szeker Maria, Tortel).

kasuki: ‘siitytire; (szeszt(i’) homalyos a fejd, 'félnétas’ (Hentos Pista,
Kocsér), ‘mulya’ (,,kis Bakos”).

kilis: ’kelés, ‘nagy pattanas’ (furunkulus) (Tortel).

kisebédzik: ’kifekélyesedik. ,Kisebédzett a labom...” (Hatar Ferenc-
né Fakan Mdria, Tortel, Kédkds/Erny6 dall6).

kohdcsol: ’kohécsel’ (Tortel).

kolint: *(meg) szédit/szédil’. ,Kélint a fejem, ha eldre lehajulok”
(Hentos Pista, Kocsér).

koltyog: 'korog, zuborog’ (érzés, mintha éhes lenne). ,,Koltyog a
gyomrom” (Kocsér).

krikacsol: 'rekedten sz6l, kohog(csél)” (Pap Jozsef, Nyarsapat-Tor-
tel).

krityog: "hurutosan kéhog tidégyulladdsban (Nydrsapat-Tortel).
kutyakonni: "kutyakodni, ’rosszalkodni’ ,A combomba van éggy
fédionnyi csomé, oszt asz’szokott ottan kutyakonni” (Orszagh Laszlo-
né Kovacs Tercsike, Szent-Kiraly/Kocsér).

lappad(ni): ‘apad(ni)’ ,A ldbam nem akar lappadni lefelé” (Kocsér).
(le)delelés: ‘déli alvas), déli szunyokalas’ a déli féétkezés utan termé-
szetes ma is Kocséron, kiilondsen az oregek korében, az ebéd utdni
lepihenés’; maiaknak a (s)panyolkodé ,szieszta” mogfelelGjéiil. ..
Olyan alapvetd része az életiiknek, hogy oreg betegeim, akik hazhoz
hivtak orvosként, rendre megkérdezték: , Delelés el6tt vagy utdn
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gyiin, doktor tir?” ...mert kdzben gyiinni, ugye, a legnagyobb illet-
lenség, mi tobb: képtelenség lenne...

lezsibban: ’lezsibbad; elzsibbad’ (Zsiga Zsolt, Tortel).

lipantos: ‘gyenge, erdtlen, szédelg6s. ,,Lipdntos, mint a napos kis-
csirke” (Tortel).

marcingol: ‘szaggatva f4j. ,, Néha a szivem 1igy marcingol” (Téth Ker-
tész Janos, Tortel, Erny6 duall6).

mohos: ‘gyorsan ivd, ’(mohdn) vedeld, aki nem tudja, hogy koll
inni’ ,,Mohosan iszik” (Hentds Pista, Kocsér). Koltéibb értelme-
zésben: aki amit lat, beissza (gyorsan), mint moha a vizet... (Ladd
még: molyos.)

mokolya: siitye, stityiire, szellemileg kissé visszamaradott, ‘gyerme-
teg’ (Kocsér).

molyos: "kozepesen ittas, "kezd lerészegedni’

moghomborodik: *(mog)hibban, *(mog)hdborodik’ (Kasa Laszlo,
Kocsér).

mogoklondoztet: , A kohogés mogoklondoztet” (Tortel).

nyafitka: ‘nyafka’ (Szoné Kertész Veronika, Vezseny/Tortel).
nyeldés(ni): ,, Nyeldésem a nydlam” (Kocsér).

nyilamzas: ,,Belegyiin a nyilamzds” (Tortel).

nyomos: dilis’.. (Kocsér).

ny6t(eni): nyudjt(ani)’ Oreganyja gyermeknek orvosnal: , Nydtsd
mdn ki a nyéved!” (Bimboné Zsuzsa, Tortel).

okosfos: okoskodd, 'nagyokos’ (Melcsi, Csemd).

6rdog: 6rdog’ mint fekete szinjelold. ,,Napoztam... olyan vagyok
md’ mint az 6rdog” (Szikora Ferencné Fehér Margit szakdcsnd,
Tortel).

peszeg: fél. , Peszegett a picsam”, “féltem, "belémsiilt a szar’ (Héda
Manyi, Kocsér).

pisszentd: ‘nyelv ala valé poffentyd” (Urban Csabané Marianna,
Cegléd-Tortel).

potrohos: ,Nincsen nekém olyan potrohos hasam, mint nekéd”
(Hentos Pista, Kocsér).

pottynyi mogfolyas: ... pottynyi mogfolyds az agyamba™ csoppnyi
agylagyulas (Szabari Sarika névérke, Nagyk6ros—Kocsér).

piikked: ’piiffed; *puffad;, dagad. , Piikked a ldba...” (Kocsér, Tortel).
rapcsos: ‘tarjagos’ nathatol. ,,Rapcsos az érom alja” (Siposné Panni,
Kocsér).

rémtelen(iil): rettenetes(en)’ ,Rémtelen(iil) féj az 6dalam” (Angyal
Laszl6, Tortel).

rest a fiile: ‘nagyot hall’ (Tortel).

sargahalyog: a szem sargatestjének sorvadasa’ (Mihaly Janosné
Nagy Erzsébet, Tortel).

sarviz: ’sebnedvedzés. ,,Sdrviz fakad beliille...” (Tortel).

sipikolds: "vékony hang’ ,Rdgton mdog fogja ismerni a doktor
ur, mer’ olyan sipikolés hangja van... igazi fiilszaggaté...” (Melcsi,
Csemd).

suta: *balkezes’ ,Suta - Igy hittuk régonn a balkezesiket” (Jonas
Istvanné P. Kiss Maria, Kocsér).

siitkozik: stitkérezik. , Stitkézziink egy kicsikét!” (Fajka Ambrusné,
Tortel, édesanyjatol).

szefo(s): szellemi fogyatékos (Tortel).

szédiitt: 'szédelgd(s)/szédult. ,,Nekom olyan nyomott a fejem... olyan
szédiitt... mintha nem is arra monnék, amerre akarndk...” (Laczi
Dénes Istvanné Kall6 Mdria).

szelek: ’szellenet(ek)’. ,,F8” kollott emelkonni, mé jonnek a szelek...
mdn engodelmet kérok” (Szentkiraly-Kocsér).

szivez(ni): ’szivkatéterez(ni)’ ,Votam mdn szivezni néccé is...” (Pesti
Kélman).

tapogat(ni): ‘tapiz(ni)’ , Tapogatja, mint tét az anyja picsdjat” (Toth
Agi, Kocsér).

tappéz-sziiz: 'még sose volt tappénzen... (Tortel).

tarkosérv: nyaki gerincsérv’ (Kovacs Jozsef).

tente: "lefekvés’ (nem csak gyermeknyelven). ,,Orvosnd’ sosé jo a
tente!” (Fridrich Etelka Ilona, Kécske tanyavilag).
tockoni/fétockoni: folpolcolni’ (Idbat zsamolyra).

tortyog: ’szortyog), ’l6tyog a valadék. ,Tortyogva szedi a levegdt”
(Kocsér), ,tortyog az orrom” (Tortel) (lisd még: tiirtyog).
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tosznyog: ’(ki)csoszog’ (Szabd Jozsefné Schmidl Magdolna, Nagy-
koros).

totyos: ‘iilepen hajas, farban hdjas] ’tottyos, roggyant faru’

tunya: 4tvitt értelemben elken(6do6t)t. ,A hangja is méogen tunya,
alig értom maog, hogy mit akar mondani” (Mocsai Baldzsné).
tutajlabu: *(széles, lapos) nagylabu, "ludtalpas’ (Kovacsné Habon
Valéria).

tutydgat: ‘tutujgat, ‘babusgat’ (Teca, Zsuzsa, konyhalany, Nagyké-
ros-Kocsér).

tiirtyog: 'szlirtyog, “folydogalo orrat szivja’ (Kocsér). Vodd még:
tortyog.

varak: a ’var’ csakis tobbes szamban. ,, Mégrugott a kakas a
labomon... mdn léestek a varak, de mégmaradt a helye...” (Bimbo
Janosné Kovesdi Zsuzsanna, Jaszkisér-Tortel).

vilag: eszmélet’ ,,fgy szokott alunni, vildgdri’ nem tud!” (Melcsi,
Csemd).

viszi a feje: 'szédil’ ,,(Ha) visz a fejem, akko’ szédiilok...” (Tortel).
viszked: viszket’ ,, Mindenhol viszkedék...” (Tortel) (18).
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Rainer Maria Rilke

A PARDUC

A Novénykert (,,Jardin des Plantes”) foglya Périzsban

Pillantdsa racsok rohanasaban
pilletegen tgy ernyed el veszve,
mintha roncs vilaga racsolataban
a szaz racs mogott vilag se lenne.

Puha Iépte fémkeménnyé fonatik
a legszigorubb korbe fogva jar:
az er6 tancat lejti a fanatik-

us kozép kordl az akarat-4r.

Csak néha rebben pillak puha fatyla
racsan beszokik egy latvany halkan,
villan a fesziilt csondon at, majd latva
a szivbe sztinve hal el hangtalan.

Nydry Szabé Liszlé muforditasa

72 MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 2, 67-72



