TANULMANYOK

A tartalomjegyzék néhany fejezetcime: IRODALOM
~ Utérlekotés és sodrds (Deligatio et torsio arteriarum) 1. Balassa Béla A Kossuth id6k hazafias orvosai Miinchen, Karpathia
- Lékezés. Az dlliireg dtfirdsa (Trepanatio, Perforatio antri Highmori) Kiad6 1954.

- Lataképlet (Koremorphosis)

- A ki- és beszegély (Operatio ectropii, entropii)

- Gdg - gbgsip — és bdrzsingmetszés, mell- és hascsapolds (Laryngo
tracheo - et oesophagotomia, paracentesis thoracis et abdominis)
Hugycsapalkalmazds, kémetszés (Applicatio catheteris, lithotomia) 3. Kapronczay Karoly A ,,legmagyarabb magyar” orvos emlékezete. Flor
- Kiizelés (Earticulatio) stb. Ferenc Orvosi Hetilap, 1996;137/30:1652-3.

2. Bugat Pal, Flor Ferenc A’ nevezetesebb sebészi véres miitételek Doctor
Fritze-t6l, bevezetve Diefenbach dltal... kiadva az Orvosi Tdr szer-
kesztéi dltal Pest, Trattner 1839.

4.  Schedel Ferenc Figyelmez6 az egyetemes literatura’ korében Hazai

A bevezetésbdl idézem: ! )
literatura. Sebészet 1839;3/31:501-9.

»Nyelviinkon a’ sebészi tudomdny kiilonféle dgai megjelenvén, a’ meg-
inditott sebészi gépely orszdgunkban ezutdn tin jobban haladand,
azért is szerkesztdségiink tdrunk tisztelt olvaséi Gsszehatdsa dltal

5. Varga Lajos Flor Ferenc. Az Orvostorténeti Konyvtdr Kozleményei
1957;21-22:43-51.

pdrtoltatvdn, ez utdn minden erével azon leend, hogy tudomdnyunk 6. Zétény Gydz8 A magyar szabadsdigharc honvédorvosai Budapest,
mds dgaiban is hasznos munkdk jelenjenek meg” (2). Egyetemi ny. 1948:1-88.
Nydry Szabé Ldszlo

TORZAZSIRSAV - TORZOLAJSAV
a zsirsavak transzvesztitdja

A tomegétkezdék befiilledt olajsiitéiben punnyadva tobz6do roncsolajok, roncs(a)-zsirok, meg benniik a roncs(a)-zsir-
savak vagy inkabb torzazsirsavak (transz-zsirsavak) rendkiviili médon rontjak életkilatasainkat. Ezekhez ad6dik még az
évtizedeken at hazudva hirdetett - ma mar tudottan kétes egészségességii - miivajak rengetege. Butitanak is, rakkeltéek
is, meg ondoérontéak, minthogy roncsoljak az ondosejtjeinket, igy a termékenységiinket is. (A ,,Term6-Medd§” [Fertil
Steril] lap egy tanulmdnyéban mér egy évtizede igazolta és hirlelte is ezt.!)

A leggyakoribb roncsazsirsav az elaidinsav (olaj-mint-sav), a ,torzolajsav” vagy ,,roncsolajsav” a telitetlen olajsavbdl (ole-
insavbol) képzddik olajban valé (tul) sokszori stitéskor vagy szandékolt ipari atalakitaskor, példaul margarinositaskor. Az
olajban valo siités(ek) szamaval gyakorbodva korcsul ,,korcs( )olajsav”’-va. A ,,roncsolajsav” szdjatéka e gyilkos héj roncsold
képességével is igen beszédes. Valdjaban a ,,torzolajsav” jobban jelzi e szerkezeti killonbséget, amelyet a transz-zsirsavak sz6-
torzabdl magyaritottam a létrehozas roncsoléan gyotrelmes elvén. Ez utobbi bevett ,transzvesztita” sz4-khimaira tiikor-
forditottan az angol trans fatty acid kifejezés korcsa.

A természetes olajokkal szemben a zsirszert( szerkezet(i)vé valé torz olajokra sszegképletiik alapjan illik az ,olajsav”, de
szerkezeti képletiik és térbelileg is valosaghti modelljeik képe alapjan a ,,zsirsav” név is. Minthogy természetellenes és karos,
mi tébb, nyomorit gyilkos anyagok, igy méltan illik a ,,roncs-”, a ,torz-” vagy a ,,korcs-” el6tag is neveikbe.

Az olajsav (oleinsav) természetes térdes, vagy képletesebben taldn inkabb ,derekas” hajlatd ,cisz” alakja a kettés, avagy a
telitetlen kotését nem rejtegeti, hanem a hajpalcika tisztes toretésében is biiszkén viseli.

A telitetlen olajsavbdl (oleinsavbol) képzddik ipari atalakitdskor, mint példaul marga-
rinositédskor vagy sokszori siitéskor a legkozonségesebb roncsazsirsav, lathatéan torza-
zsirsav, a ,torzolajsav” (elaidinsav), a ,roncsolajsav”. ..

A gombdc-modellen vagy bogyd(s)modellen (Sz.) a ziir maga a gocs, az enyhe toretés
a szénldnc kozepén, amely egészségesetben a lanc éles hajldsat adja, itt azonban mint
m egy rossz ficam jelentkezik. Nevezheté ez alapjan akar ,,gocs(ds)olajsav”’-nak vagy
»0olajgocs(0s)sav”-nak is, de bizony még ,,o0lajficamsav”-nak is... Az angloman gélemi
szokorcsokhoz képest ezek persze mind csak béjos, szelid szocsibék.
A torzolajak biinjegyzéke megdébbentéen hosszu. .. A zabold(za)tlan multikulti mindannyiunkat mérgez a hulladételeivel. No

persze: ,,Mindenki maga dont!” Allitélag... Szabad vildgban éliink.
A kérdés csak az, hogy tudjuk-e egydltalan, mit esziink, vagy hogy mit etetnek meg veliink?!

! Chavarro JE, Furtado J, Toth TL, Ford J, Keller M, Campos H, Hauser R. Trans-fatty acid levels in sperm are associated with sperm

concentration among men from an infertility clinic Fertil Steril 2011;95(5):1794-7. doi: 10.1016/j.fertnstert.2010.10.039. Epub 2010. nov 11.
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